
 : ترومای قفسه سینه

قفسههي س نههبهي لههي جوبههن امههاج ريهه،ر   هه س   ههي    

قلهه،   وههوان ا يهه س رت ر ژبههي ا ههرد رس لو هها جر    

توام س قفسي س نهبهي ل وهآ ينهب، لهي ر ه        ارني 

ريهه،ر   هه  مهه  رههاج  توامهه س قفسههي س نههبهي لههي    

صا ت ي فذ ا غبهو ي فهذ لهي توتبه، ل وهآ ينهب، له ت        

ي فههذ بههولي مهه   ا لسهه ي مهه  رههاج  ج  توامهه س غبههو

اريه، مامه، رتسه د  جيهه،د  ه  ا مهه گ   ههاف د       ت

  قل، ا يئها ت رهاج  ج  توامه س غبهو ي فهذ له          ي   

ر هتي نطح پانهي نه وا رنهي رمه  رتسه د  جيه،د       

 .رهههاج روضههه پههه       ههه  مژتههه  رنهههي ل وهههآ 

نههبهي ل وههآ ر هه بر ج  لههوا  جد توامهه س قفسههي س 

   هه  ف فرهه    هها  ا  هه  ف  ايونهه ي  لههي  قلهه،

رتسه د  جيه،د  ه  ج      ج ي،ر    س حبه ت  مه  رها   ر

  رطفهه ر لههي جوبههن ريذطهه ق پههذ وس قفسههي س نههبهي  

رهه  ن يبسههي رمهه  ج  رفههورج مسهه  لههي جوبههن ر هتههي    

ريذطهه ق پههذ وس قفسههي  سههبهي رت جنههي  ف ههي ا      

  . رن خار     رتهه،د ر،د ري، لسب   ر  ن رني

 :علل

ا  ر  توقاد ژوله، ر يي ) رن خا  جي،د س فاق ي  تانط

  رتس د   ت  رت ر   جي،د   ف ( مح فظي م  راي،

  رتس د  جي،د ج ه،د س توام س ر، ، رني    ير  

 توام س غبو ي فذ صا ت م   بوج      رغل، لي جوبن
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   ج  قسژي مب ي  جي،د  خ رغل، رتس د  جي،د 

جي،د  ك ا جا ل وآ ينب، لي رتس د    ، ،مب

  س س د  جي،د رت .  ي س اي  رد    م  راجيئا ت

  ج  نژي چپ ينب، پ  به  ل وآ ينب، لي  لبي   

ر  ن  .ا ج  نژي  رني ينب،  ب، م  راج طح ر

 رار  تو   ولي قفسي س نبهي س ره ا  لي توتب،

ني   ج  ر   ينب، تص جق ا لذ، نقاط رت ر تف ع رني

   ر هتي مه گ لي  ژورد چه، جي،د     لبر و رت ني جي،د

ج  ر   ح وي قسژي   م،ر م  راجقفسي س نبهي  رت

ره ا  ج   هد   ج  لي م س    ج لي جر ن ا ج   هد   

حو ي م   ه،  ي لي ل تج  لي م س جر ن لي    ج 

  ر   ر   حو ي  حو ي م ه قض  ف ي م  راج

حو ي لخ طو فر     س ر ج ج ر،د ج  قفسي س نبهي 

 ن ي   رني ج  ر   ح وي تهفس ج جي ك ا ر سبر 

  ي  ن    تهفس  ي ر  رت قفسي س نبهي رنيي   ف  

ينب،  س ره ا  لي جوبن  الب،   تمبهي رس   ي ا

قفسي س نبهي رني  ي ل وآ ر ج ج ج ج ا ر  بر ج  

  ي بجي س ي  حجا م  س  ا م  تهفس م  راج  ج

  ج  صا ت   ي قفسي س نبهي س ره ا  ل  راج

  جحو ي راج ج ج  ا تهفس  رحي تو م  را

مذژالاً ج  رثو لو ا ج ل  فوم   م رب  ه گ رتس د  م

ل لاس    جرربا ج ر ج ج م  راج   ا مذژالاً ج  محن 

  ، خ م  ج  ا تهي س مه گ  مه گ 
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  : علائم و نشانه های آسیب قفسه ی سینه

ج ج مابذ  تر، ،   ا    بولي ج ج ج  محن ينب،

 واج   تهد  يفس  د ل  تهفس ج  محن ينب،راي،

ر  بر ج  رتس ع طببذ  قفسي س   في ا  ل  نو

يبض ، نبهي)غبو قو هد  قفسي س نبهي ج   هد   ج (

ن و،    ا حج  م    باجس   ف فر   ا   نو ن

تجژن  ا  ج  حفود      ف  ارب  س  لس و ي      

يمفبز  ت و مل،س رهب،  ص،رس متف     قفسي نبهي

   رفزر ف تذ،رج تهفس  ) اماج  ار ج  ت و پاني (

   ف  ايون ي  ا رفزر ف   فزر ف تذ،رج بول   قل،ر

 ج س وس تهفس 

:تشخیص بیماری   

 ن  ت   وتس   س جي،د   رج ا ورف  قفسي نبهي

 رنت  

  : درمان

ج م   ينب، لي قفسي نبهي  ژ يه، ج م   جي،د 

رتس ي رغل، حژ     رني ا ر من پ ك  وج  

ل  تورح ت رت   ي    ا  ه ور ج ج م  راج  ي رغل، 

فبز اتورپ    ي ريج   م  راج ا م ژو ز لو  اش   س 

له لور   لورس  ه ور  رتس ع   ي ا تخلبي تورح ت رني 

ج   هد     ج تجا ز مست  تانط پزرك ماثو رنيج 

 واوي  ذر س جر ن   ص،مي ي پ  ،ر  ر، ، قفسي نبهي
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 ا تها ي مت يبت  ل  جن د د تها ي مهي تورري )ي س(

 د قفسي نبهي ا تصحبح ر  بر ج  ث لي  وج  ج ار

صوق يظو رت ياع  تب جلات   تس رن ف جد م  راج 

جقبق تانط  لبژ   ل  ، لي طا  موت، ا  ج م  

  ر ذ   ت  س  اي  رو  ي    رج ا ورف  قفسي نبهي

پ وس ر س  م وس ا تسي   س وژلتوج   ي ر ت  ل  

 و   و  بي توام  سرل ب لي يمباو    اس ر  ن ت  اجر

  تثببي نبس ا قلب    اس ا    ف قفسي نبهي رني

ث ياس رت ر ،رق ج م     طو يمباو    ي )وخ ي (

ر ثو لبژ  ر  جر رس ت ا   س لورس  يمباو    ي رني 

واوي نبهي  مهي رتس ع مج،ج ا نو ن   ي      ي فذ

جر ن فض س مه،  ذرر ي م  راج ت  مام، تخلبي 

ن  ا    زس   ار ا  ا  راج  ي ج  ره ن    نو 

  لور   ر و لبژ   ت ا ي فذ لي قل،له   ژك م   ه، 

لز گ  ا موس جرر ي ل ر، رق،رم ت مورح  ووان 

 ،ق رت ج م     س فا س لو وجري،  ا  بوا س رني 

  اس رني  ي لذ، رت رطژبه   رت _حفظ وژلتوج قلب  

لبژ   ل  ، رت يظو     ا لوقور س تها يل ت لاج   رد  ار 

م ت جر ن قفسي نبهي ا رتا لو ن  راك ا ص،

 راج 

:خود مراقبتي  

تهفس وژبق ا  ، نوفي ا تهفس وژبق  ر ريج   ج ب

نوفي مهجو لي حو ي له و   ي   س رژ  ر،د ا  اي، 

  لهباجس  ر تسو ن مببخر،
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رت لله،  وج  رمس   نهدب  ت  رف م د   اججر س 

 ت مارجر روتن ل  ، قطن راج مصوق ج  يب ت ا   هب، 

ج  يده،ر س رتص لات   تحو ك  هه،د   ي لپو بز ،

 .لورس    ج ر،  ييه  وجار يب رب،  ار  ل رب،

 م  ذ ت فورار  مبن يژ  ب،  

:علائم هشدار دهنده   

ر، ، تهد  يفس  رفزر ف تتغببو ج  ابذبي تهفس   

تغببو ج  مق،ر      يگ  رفزر ف تذ،رج تهفس   ل  قور س

محن لوش رح ت رت  ا    زس    ن  و تو لط  

سي نبهي رفزر ف ج ج قف  مورح     واوي قفسي نبهي

   ي ل  مست  تستب  يژ    ل،

ع:مناب  

تومژي  ار ي لبن مبب توام س قفسي نبهي يج نه مي 

 ص جن ج ا ف

ون   س ج  لحور  يار ي حسب  ربوسپ  

http://imamreza.tbzmed.ac 

 ژ  د س جر ل  ارح، مولاطي :ر

33344354 

7224-7221 
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 توام س قفسي نبهي

  واد  ،ق:

 لبژ  ر  توام   

 تهبي  هه،د:

 نژبي مورم 

    ره س پون   س

 ت ويظو : ج  و   را ترجد  ئبس لخف

 24ت   خ تهبي : له   

 7437ت   خ ل تيدوس : له   
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